g
Convivio

EAUEITINY BUTHERIGUL & £ESE AR NI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

EHPAD La Roseraie et Portage a Domicile

Semaine du 28/06 au 04/07
wnpl | mArDr | MERCREDI JEUDI VENDREDI | samepi | DivANCHE

: Carottes rapées . Tomates Concombre Mousson de
Duo de saucisson S = Sardines Melon
vinaigrette mozzarella bulgare canard
Jambon roti sauce Sauté de dinde aupi de vea . : , s
Lasagnes e au 6 up|ette_ Y Dos de colin Boudin noir Réti de beeuf
Porto curry aux poivrons
de Tomates Ratatouille Petits pois Choux fleurs Pommes fruit Carottes cuites
Ecrasé . , ; .
saumon Ecrasé de pommes Blé cuisinés Riz Purée Pates
de terre
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
. . . : - Mouss . . "
Fruit de saison Nappé caramel Glace Fruit frais HeBk au' Fruit frais Tiramisu 2]
chocolat noir
d i . , Potage hari
Potage ,e pois Potage céleri MO Potag‘e‘ Potage asperges Potage de légumes ge haricots
cassés fleurs Framboisine verts
: ; . Omelette aux fines .
Salade Pizza aux légumes [H Poisson herbes o Poitrine de porc Courgettes Tarte au thon
Salade de pommes
5 li . erre ; .
composées Salade verte [ - TS ce Haricots plats , dpf 7 . bolognaise Salade mixte
légumes vinaigrette a
I'échalote
Compote de
Péche au sirop Fruit frais Riz au lait Yaourt Brunoise exotiques pommes et Liégeois
framboises

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I l Les viandes de beeuf, de porc et de volaille sont d'origine frangaise

6% Produits locaux :

Le pain provient des boulangeries de St Sever Calvados
Les viandes « SOCODN » Saint Martin Des Besaces

Retrouvez I'ensemble des menus sur ;
www.clicetmiam.fr

Code & saisir ;

VFOE411

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT

Eliran Jﬁ,/*"_’-'- -
La R seraie
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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

EHPAD La Roseraie et Portage a Domicile

Semaine du 05/07 au 11/07
wnor | marDl | wercreDl | seubr | venorepi | samepi | DivANCHE

t . Bettera
rliste e tf)ma e Melon Salade chef Salade de radis [ Cervelas . ! i Salade d'asperges
et mais vinaigrette
Roti de dinde Cordon bleu Chipolatas Hachis parmentier Poisson blanc Cuisserde POUIEt Roti Orloff
Basquaise
Haricots verts Salsifis Tomates cuites Salade [ Gratin Carottes
N d'épinards - Poélé
Pates Potatoes Semoule verte P / Salsifis b
pommes campagnarde
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Mousse citron Entremets caramel Abricots au sirop Fruit frais Semoule au lait Chou a la créme
i \ . ; Velouté ; %
metage S?mt Créme de persil Potage de légumes Potage de bolets i Potage légumes Salade de mais
Germain tomates
Gratin de
Cotes de blettes qguenelles de Quiche au fromage [ | |Paupiette de dinde Péates Gratin Assiette anglaise
brochet
; ) B i sk
e jar.nl)‘on Riz Salade verte [ Taliaie au thon de raviolis Salade verte [
gratinés provencale

Entremets vanille

Fruit de saison

Créme chocolat

Mousse caramel

Velouté aux fruits

Salade de fruits
frais

Liégeois café

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes de beeuf, de porc et de volaille sont d'origine frangaise

. Produits locaux :
& e pain provient des boulangeries de St Sever Calvados

Les viandes « SOCODN » Saint Martin Des Besaces

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de semvice limposent,

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir :

VFOE411

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UNBON APPETIT

Enran ,-;/""_‘:i .
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EHPAD La Roseraie et Portage a Domicile

Semaine du 12/07 au 18/07

Convivio

U A BETRORAIL

\,

. A 1

HORS D'CEUVRE Céleri rémoulade [0 Paté de campagne Melon Harlu':ots MERS o C(?ncF)mbres Salade du chef SelREEaoeey

I'échalote vinaigrette crevettes, tomates
Boulettes de beeuf Do desgolih sauce Cuisse de canette rTIInCEde'_' el Poisson pané Sauté de volaille Réti de veau
créme aux épices
. Julienne de
— Haricots beurre Chou romanesco Navets Jeune carottes Haricots Poélée bretonne
FETE NATIONALE § légumes
17 juillel, ¢
Frites Blé Pomm.es Farfalles Pommes persillées blanc a la tomate Pommes noisettes
sarladaises
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
e N : fruits : 5 _
DESSERT Fruit frais Créeme aux ceufs Beignets Salad?r::es Smoothies Créme dessert Flan aux abricots [
Potage carottes Potage a l'oignon Potage de légumes Potage poireaux Potage céleri Potage légumes Potage asperges
Macédoine Sratin e Pain de poisson Choux farcis Pizza au fromage [J Jambon grill i .Saiade d?
quenelles pépinettes, d'ceufs
- ; -
Surimi Brengiseice Salade verte [ Riz Saladeverte  [@ welis PR la et tomates
légumes francaise
; M ; o 5
Fromage blanc Compote Entremets vanille r: [E::Eie Ananas frais Fruit frais Créme dessert

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur : LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

I I Les viandes de beeuf, de porc et de volaille sont d'origine francaise www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT
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Convivio

\\ &

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

EHPAD La Roseraie et Portage a Domicile

Semaine du 19/07 au 25/07

Seladertisaoeurs Pamplemousse Pasteque CEuf sauce cocktail URDIREEC PTIE Ll Melon
de palmier q4 d'olive vinaigrette
4 ; Poisson meuniére Sauté de porc 4 Poisson creme
Roti de dinde ; E & i i i
veltran épices Jambon Madére dasperges Tripes Cuisse de pintade
Poélée de
. Ratatouille Lentill g i & 6
champlgnons u ntilles Purée de carottes Brocolis Pommes vapeurs Poélée de légumes
Pommes de terre
, Riz cuisines || ... || Pommesvapeur || ...
sautées isinés Pommes vapeur Pommes duchesse
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Cocktail exotiques Créeme brilée Yaourt Fruit frais Glace Fruit frais Tare gu cat’ron
meringuée
. . Potage Saint "
Potage de légumes Potage de légumes Potage carottes Potage courgettes Potage de légumes

Potage panais

Croque Monsieur

Salade verte

Compote pommes

&

Saucisse

Purée de patate
douce

Fruit Frais

Lasagnes

au beeuf

Fruit de saison

Germain

Gratin de blettes

aux lardons

Liégeois chocolat

Galette compléte

Salade verte

Banane

B

Tarte au fromage [0

Céréales
gourmandes

Nappé caramel

Pates

au thon

Fruit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes de beeuf, de porc et de volaille sont d'origine frangaise

. Produits locaux :
Le pain provient des boulangeries de St Sever Calvados
Les viandes « SOCODN » Saint Martin Des Besaces

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code & saisir :

VFOE411

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

UN'BON APPETIT
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Convivio

FUSTAURATION JUTRINTIOUE § ASFONSAELE

o

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

EHPAD La Roseraie et Portage a Domicile

Semaine du 26/07 au 01/08

Taboulé Melon Mortadelle fro-:argztgj':tile 5?:;;22: Carott;isc;aisins Gk Salade d'avocats
BIar;c;tlJae“tlt: de L dzsf;irr;sauce Hachis printanier ROti de porc Saumon Tajine de volaille Gigot d'agneau
Haricots blanc Epizfg;jnseé 8 Salade verte Carottes vichy Fsgidr::uie Légumes tajine Tomates roties

Coquillettes Pomr:ssf::rterre Riz Semoule Flageolets

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit de saison

Fromage blanc
coulis fruits rouges

Salade de fruits
exotiques

Flan patissier

Mousse au citron

Fruit de saison

Tarte aux pommes 2

Crépe jambon

CEufs Dubarry

Entremets vanille

Potage bolets

Croissant au
fromage

mache

Compote ala
cannelle

Potage choux
fleurs

Pain de poisson
sauce tartare

Julienne de
G
& légumes

Creme dessert

Potage de légumes

Quiche forestiére

Salade verte

Fruit frais

Potage tomate

Rissolette de veau

Haricots verts

Petit suisse aux
fruits

Sardines a |'huile

Boulettes de beeuf
aux épices

Purée de légumes

Yaourt

Potage de légumes

Harengs

Pommes a I'huile

Fruits de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes de beeuf, de porc et de volaille sont d'origine frangaise

Produits locaux :
)

Le pain provient des boulangeries de St Sever Calvados
Les viandes « SOCODN » Saint Martin Des Besaces

Ce menu pourra étre modifié en cas de défalllance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service Fimposent,

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir :

VFOE411

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT

Erran 5 -*"#.
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